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Sililevo
Hydrolack
festigt und starkt

FuB- und Fingernagel
auf natlrliche Weise

» Baut briichige Nagel
wieder auf

» Mit Kieselsaure
und Schwefel

» Schitzt und pflegt
auch unter Farblack

Lesindere Nogel
noch nur Wenigen
Wochen

natiirliche
Nagelpflege
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www.sililevo.de
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die reichhaltige Handcreme
,Norwegische FOrmel”. o
Limitierte Design-Edition von s
Neutrogena, ca. 4 €.

.................

GABRIELA BIASINI
Heilpraktikerin und Autorin

~AKUpressur
reduziert
sanft Falten”

KANN MAN FALTEN WIRKLICH DURCH
AKUPRESSUR GLATTEN?

Ja, das Pressen bestimmter Energiepunkte
starkt die Gesichtsmuskulatur und fordert
die kérpereigene Kollagenproduktion. Bei
regelmaBiger Behandlung in Verbindung

mit einer Druckmassage werden Falten
gemildert, und das Gesicht bekommt eine
jungere und entspanntere Ausstrahlung.
WANN SIEHT MAN ERSTE ERFOLGE?
Akupressur ist keine Technik mit Soforteffekt.
Wie bei allen korperlichen Ubungen gilt:
Dauerhaftes Training
bringt den Erfolg.
Erste Ergebnisse sind
nach circa 21 Tagen
taglicher Behandlung
von 10-15 Minuten
zu sehen.
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Gefariats Biasire

25 verwohnende

Korperpflege-Sets

Man kann es unter den Weihnachtsbaum
legen, als Dankeschén zum Adventstee
mitbringen oder sich selbst eine Freude

machen: Mit dem NIVEA-Geschenk-Set
~Winterleuchten” (ca. 15 €) beschert man
wunderschone Wohlfiihimomente.
Gewinnen Sie eines von 25 Verwohn-Sets.
Enthalten sind ,,NIVEA Express Feuchtig-
keits-Body Lotion” (400 ml), ,,NIVEA
Creme Soft Cremedusche” (250 ml),

Optische
Tauschung

DER LIPGLOSS mit
Schimmer-Pigmenten
lasst Lippen voller
erscheinen ,Magical
lllusion Lipgloss”, trend
ITUP, ca. 3 €. Bei dm.

YROALLERGEN

Rotungen?
Nicht mit uns!

Diese neuen Produkte schitzen
und starken empfindliche Haut

1 Kaschiert und mindert RGtungen.
GetOnte Tagespflege ,RR Cream Redness
Reduction” von La mer Med, ca. 24 €.

2 Reinigt mild: ,sanfte Reinigungsmilch”
von Physiogel, ca. 15 €. Ab Januar.

3 Pflegt und starkt die Hautbarriere:
LAntirdtungen beruhigende Pflege” von
Eucenn ca. 21 €. In Apotheken.

.NIVEA Creme Soft Fliissigseife” (250 ml),

.NIVEA Care Creme” (100 ml) und

1 ,Labello Hydro Care Lippenpflegestift”.
und als zusatzliches Extra liegt auch noch

ein Gastehandtuch von Vossen bei
(30 x 50 cm). Viel Gliick!

Hotline 0800/7 244338
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